
Учебный план  

МБДОУ "ЦРР д/с №1" на 2024-2025 уч.год 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

1-я младшая 

группа 

2-я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная группа 

Физическая культура в 

зале 

2 р/ неделю 2 р/ неделю 2 р/ неделю 2 р/неделю 2 р/ неделю 

Познава-

тельное 

развитие 

Ознак.с окр. 1 р/ неделю 1 р/ неделю 1 р/ неделю 1 р/ неделю 1 р/ неделю 

ФЭМП 1 р/ неделю 1 р/ неделю 1 р/ неделю 1 р/ неделю 2 р/ неделю 

Развитие речи 2 р/ неделю 1 р/ неделю 1 р/ неделю 2 р/ неделю 2 р/ неделю 

Рисование 1 р/ неделю 1 р/ неделю 1 р/ неделю 2 р/ неделю 2 р/ неделю 

Лепка 1 р/ 

неделю 

1 р/ 2 недели 1 р/ 2 недели 1 р/ 2 недели 1 р/ 2 недели 

Аппликация — 1 р/ 2 недели 1 р/ 2 недели 1 р/ 2 недели 1 р/ 2 недели 

Музыка 2 р/ неделю 2 р/ неделю 2 р/ неделю 2 р/неделю 2 р/ неделю 

ИТОГО 9 занятий в 

неделю 

9 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

12занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

Взаимодействие взрослых с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художествен-

ной литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Театрализованная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Двигательная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая деятельность 

(самообслуживание, 

дежурства, 

хозяйственно-бытовой 

труд) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки Ежедневно, 

 2 раза в день 

Ежедневно, 

 2 раза в день 

Ежедневно, 

 2 раза в день 

Ежедневно, 

 2 раза в день 

Ежедневно,  

2 раза в день 

Самостоятельная деятельность детей 

 

 
Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закалива-

ющих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) (в соответствии СанПиН) 

Возрастные группы Продолжительность 

НОД (кроме 

занятий по физи 

ческому развитию) 

Количест

во 

Продолжительность 

занятий по 

физическому 

развитию  

Суммарная 

дневная нагрузка, 

не более 

1-я младшая группа (2-3 года) 10 мин 7 10-15 мин. 20 мин. 

2-я младшая группа (3-4 года) 15 мин. 7 15 мин. 30 мин. 

Средняя группа (4-5 лет) 20 мин. 7 20 мин. 40 мин. 

Старшая группа (5-6 лет) 20 мин. 8 25 мин. 50 мин.или 75 

мин. при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

Подготовит. к школе группа 

(6-7 лет) 

30 мин. 10 30 мин. 90 мин. 

Продолжительность перерыва для отдыха детей между НОД (в соответствии СанПиН) – 10 – 30 мин. 

Мониторинг достижений детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования проводится во всех возрастных группах 1 раз в год в мае. 

Точная дата проведения мониторинга устанавливается приказом  заведующего МБДОУ "ЦРР д/с № 

1"  

В сентябре проводится повторное обследование только тех воспитанников, с которыми по 

результатам майского мониторинга была запланирована индивидуальная работа с целью оценки ее 

эффективности. 

Мониторинг сформированности предпосылок УУД у дошкольников выпускных групп проводится в 

период с 08.10.2024 по 19.10.2024 г; 15.04.2025 г. по 26.04.2025 г. 

Образовательная деятельность осуществляется в течении учебного года.  

Учебный год длится с 01.09.2024 по 31.08.2025 и состоит из двух периодов:  

1 период: с 01.09.2024 по 31.05.2025, проводятся все виды образовательной деятельности 

2 период: с 01.06.2025 по 31.08.2025, исключается организованная образовательная 

деятельность. 
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